Bonjour Ottawal! en février!

Votre institut. Votre coeur. Notre avenir ensemble.

Février marque le retour de la campagne llluminons la capitale de rouge. llluminer les fenétres de rouge
partout a Ottawa pour rendre hommage au travail acharné de I'Institut et a ses patients et patientes.

Nous avons lancé un mouvement qui a du cceur. En tant que communauté, vous étes le pouls, le battement
de cceur qui nous fait avancer.

Comment participer :

llluminez votre maison ou votre entreprise de rouge pendant tout le mois de février. Mettez votre
créativité a I'ceuvre! Nous vous suggérons d’utiliser des ampoules DEL rouges, des projecteurs rouges, un
néon en forme de cceur dans votre fenétre ou méme de réutiliser vos éclairages de Noél.

|dentifiez-nous sur les médias sociaux et montrez-nous ce que vous avez illuminé de rouge.

Veuillez communiquer avec nous pour confirmer votre participation par courriel a I'adresse suivante :
OGrebe@ottawaheart.ca

Lorsque les affiches seront prétes, nous vous remettrons une affiche llluminons la capitale de rouge (pour
les entreprises uniquement) que vous pourrez installer fierement dans votre vitrine. Les versions
imprimées seront disponibles au bureau de la Fondation.
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Facebook: @HeartInstituteFoundation | Instagram: @HeartlnstituteFoundation | X: @HeartFDN | #LightTheCapitalRed

Personne-ressource : Olivia Grebe, Evénements spéciaux et mobilisation des donateurs
Fondation de I'Institut de cardiologie de I'Université d'Ottawal Tél. : 613-696-7000 ext.15954 | OGrebe@ottawaheart.ca
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https://februaryisheartmonth.ca/fr/

